
 

 

 

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます） 

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

ズボンに足を入れようとする・かぶせてもら

った衣服を引っ張り顔を出そうとするなど、

協力動作を交えながら簡単な衣服の着脱を

行う喜びを感じてゆく。 

トンネルや衝立、斜面、階段などを歩く・ハイハ

イする・登る・またぐなどの活動を通して視界や

感触の変化を楽しみながら思いのままに活動

する楽しさを感じてゆく。 

もも 

1歳児 

足をパンツやズボンに通す、腕を袖に通す、

衣服をかぶって首を通すなどの動作を身に

付けていきながら、衣服の着脱を自分でし

ようとする喜びを感じてゆく。 

こどもと保育教諭などが対話的につくる環境の

中で、斜面の上り下りや空間の出入りなど、好

奇心と目当てを循環させながら歩く・登る・潜

る・跳ぶなどの面白さを感じてゆく。 

さくら 

2歳児 

衣服のボタンの留め外しをしたり、脱いだ衣

服を畳んだりするなどを通して、自ら着脱し

たりしようとしたりする喜びを感じてゆく。 

園庭中を走る、登る、跳ぶ、潜るなどの様々な

動きを通して、身近な動物や乗り物などの動き

をイメージしながら身体を動かす楽しさを感じ

てゆく。 

きく 

3歳児 

自分の気持ちを言葉で伝えようとしたり、少

しずつ相手の話を聞こうとしたりするなど、

友だちや保育教諭との関わり合いを通し

て、興味・関心を深めながらイメージを共有

する喜びを感じてゆく。 

走る、飛び降りる、ぶら下がるなどの運動遊び

を通して、身体を動かすことの心地よさを感じ

ながら自ら活動することの喜びや達成感を感じ

てゆく。 

ふじ 

4歳児 

物創りの中で場面や状況に応じ、自分の気

持ちを言葉で伝えたり、相手の話に耳を傾

けたりするなど、イメージを共有し、その後

の活動に活かす喜びを感じてゆく。 

走る、登る、飛び降りるなどの運動遊びを通し

て、身体を動かし遊ぶ心地よさを感じながら、

新たな目標に向かって積極的に挑戦する面白

さや達成することの喜びを感じてゆく。 

ゆり 

5歳児 

場面や状況に応じて、友だちと相談したり情

報の収集をしたりしながら、自分の意見をさ

らに高めて発信していく喜びを感じてゆく。 

運動遊びやみこし作りを通して、最後までやり

遂げようとする運動力や集中力をいかし、自由

な発想や想像力を膨らませながら遊びを盛り

上げていく楽しさを感じてゆく。 

異年齢 

交流 

3歳以上児 

運動遊びを通し、自分の（友だちの）得意な部分を見てもらったり（見せてもらったり）、友だち

の（自分の）がんばる姿を応援してあげたり（応援してもらったり）しながら一人一人が認めら

れ、自信が高まる喜びを感じてゆく。 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

2024年度 運動会テーマソング(オリジナル曲) 

クラス曲(オリジナル) 

杉本 一久 

各クラス担任 

杉本 一久 

各クラス担任 

とんぼのめがね 額賀 誠志 平井 康三郎 

いろんなあきになってみよう (オリジナル手遊び) 中本 和夏(職員) 中本 和夏(職員) 

3歳以上児 

2024年度 運動会テーマソング(オリジナル曲) 

クラス曲(オリジナル) 

杉本 一久 

各クラス担任 

杉本 一久 

各クラス担任 

きのこ まど みちお くらかけ 昭二 

虫のこえ 文部省唱歌 文部省唱歌 

体 操 2024年度 (運動会オリジナルテーマソング 詞・曲 杉本 一久) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕まつり【全クラス】 8月 7日（水）   
毎年、当法人は旧暦に合わせた日程で七夕まつりを開催しています。さくら以上児は、七夕の由来をわかりやすくまとめ

た職員による劇を観ました。また、未満児のクラスでも七夕の特別メニューを味わったり歌を歌ったりしながら雰囲気を味

わいました。 

 

玄関前に設置した笹や保育室に飾った笹には、願い事が書かれた短冊や、こどもたちが作った七夕飾りでいっぱいにな

りました。 

お焚き上げ【3歳以上児】8月 20日(火) 
七夕で飾った笹飾りや短冊は、毎年「お焚き上げ」をしてみんなの願いを空へ届けています。“願い事が空まで届きますよう

に・・・”と手を胸に当ててお祈りをしながら、空まで上がっていく煙を目で追うこどもたちでした。 

 

 

誕生会【2歳以上児】8月 21日(水) 
 

ゆりぐみは、記念写真を撮りました。 

みんなの願いが空ま

で届きますように・・・ 

七夕の劇に、こどもたち

の目は釘付けでした。 

七夕の特別メニュー！ 

「にじいろどんぐり」さん「やまねこ」さんの共同演出！こどもたちも大喜び！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

布遊び【2歳未満児】 
一枚の白い布に親しんでいるこどもたち！土・絵の具・色水・泡など
色々な素材と一緒に遊んだり、布を介して保育教諭や友だちとのやりと
り遊びを楽しんだり、日々こどもたちの姿によって変化しています。こど
もたちの遊びの足跡が重なった布は、運動会のシンボルとして当日飾
られます。お楽しみに～！ 

 

高校生のための保育の職業体験事業 
「こどもが好き！」「一度体験してみたい！」など、様々な思いを抱えた高校生が職業体験に来てくれました。こどもたちは、
「あたらしいせんせいがきた！」と大喜び！一緒に思い切り遊んだり、甘えてみたり色々な姿を見せてくれました。体験最
終日には、学生さんから「とっても可愛かったです」「知識が増えました」など、嬉しい感想が聞かれました。 

クラス行事 
保護者会役員の方々主催のクラス行事が開催されています。こどもたちの興味・関心のある遊びを取り入れながら企画し
てくださっています。親子でコミュニケーションをとりながら、楽しんでくださる姿が多く見られました。企画などしてくださって
保護者会役員のみなさまありがとうございました。これからのクラスのご担当のみなさまよろしくお願いします！ 

絵の具の感触を味わいながら、

遊びの足跡が残っていきます。 

色水を“じゃ～！”遊びの色が重

なっていき素敵な色に変身～！ 

「 い ないいないば

～！」布の中から先

生が出てきて“きゃは

は～！”色々な遊び

に変身する布！どん

な風に変わっていく

かお楽しみに～！ 

“夏まつり”を題して輪投げやうちわ作

り、水鉄砲遊びなどを楽しみました。 

プールの中で水風船やヨー

ヨーを釣って楽しみました。 

好きな色を選んで“アロマア入

り手ごね石鹸”を作りました。 



＜おしらせ＞ 

 
★運動に適した服装について 

 
身体を動かすことの心地よさをより味わう季節
がやってきました。今月は運動遊びを多く取り入
れていく予定ですが、並行して、造形遊びなども
楽しんでいきたいと思います。 
また、気温や状況に応じて暑さを回避するため
にプールや水遊びを楽しむ場合があります。 
運動遊び後のシャワーもありますので、引き続
きタオルなどの準備をよろしくお願いします。 
＜運動に適した服装＞ 
① サイズが身体の大きさに合っている衣服。
（少し大きめの場合は、縫い上げるなどする
ことで安全に長く使用できます。） 

② 半そで、半ズボン（体調や気温に合わせて
調節します。）※上丈が長いもの（チュニック
など）や、フード付き、下衣の丈や形状が活
動に適さないものはご遠慮ください。 

③ 動きやすいサイズの合った履きなれた靴 
この 3点を毎日ご用意ください。運動に適した服
装が怪我を軽減し、運動のしやすさ、運動量・力
の向上にも繋がります。こどもたちの活動に適し
ていない服装の場合は、個別でお声かけさせて
いただく場合があります。 
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたしま
す。 
 
＊園から貸し出した物を返却し忘れていません
か？今一度ご確認いただき、すみやかにご返
却ください。 

＊持ち物全てに名前を記入しましょう。 
持ち物の名前が消えていないかの確認もお
願いします。 
 

★「特別警報」「暴風警報」及び「暴風雪警報」

発令時の措置について 

 

台風の接近など天候が荒れやすい時期です。 

警報発令時の措置など災害時の対応につい

て、園のしおり「防災と安全管理」の確認を再度

よろしくお願いします。 

ご不明な点は、職員までお尋ねください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※行事予定は変更する場合があります。 

変更がある場合は、お知らせします。   

日 
曜

日 
行 事 

１ 日  

２ 月  

３ 火  

４ 水 視力検査【3歳以上児】 

５ 木  

６ 金  

７ 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」 

８ 日  

９ 月  

１０ 火  

１１ 水  

１２ 木 避難訓練 

１３ 金  

１４ 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」 

１５ 日  

１６ 月 敬老の日 

１７ 火  

１８ 水 誕生会【さくら以上児】 

１９ 木  

２０ 金  

２１ 土  

２２ 日 秋分の日 

２３ 月 振替休日 

２４ 火  

２５ 水  

２６ 木  

２７ 金  

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月  


